Tarifs pour la session HIVER 2026-2027 :

Pour tous les cours :
» Les inscriptions ne sont ni remboursables, ni transférables.

Cours de conditionnement physique sur musique :

Particularités :
= Pour les entralnements privés, veuillez communiquer avec nous.

60 minutes 1 cours/sem. 18 220,00% 252,95%

60 minutes 2 cours/sem. 18 370,009 425,419%

60 minutes 3 cours/sem. 18 495,009% 569,13$%

60 minutes 4 cours/sem. 18 630,00% 724,34$%

A la carte* 5cours | = ---- 75,00$ 86,23$
(session en cours)

Ala carte* 10cours | - 140,00$ 160,97$
(session en cours)

A la carte* 20cours | = ----- 245,00% 281,69%
(session en cours)

Un essai** 1classe | --—--- 18,00% 20,70%

Un frais pour les dépenses administratives sera ajouté lors de votre inscription au montant
de 12,009 plus taxes durant la période d’inscriptions de chaque session. Apres la fin des
inscriptions en cours, les frais d’inscriptions sont de 20,00$, sur chaque nouvelle facture.
*Politique pour les cours a la carte (CPM + YOGA SEULEMENT)

@ Les cartes ne sont ni transférables, ni remboursables, ni échangeables.

% Les cartes de 5 cours sont valides pour 10 semaines consécutives a partir du
premier cours pris sur celle-ci. Les cartes 10 cours sont valides pour 18 semaines
consécutives a partir du premier cours pris sur celle-ci. Les cartes 20 cours sont
valides pour 24 semaines consécutives a partir du premier cours pris sur celle-ci.
Les cours a la carte sont possibles, sauf si le cours est plein.

Pour les cours de groupe, un minimum de 3 places par cours estréservé pour les gens

ala carte.

** Les essais sont possibles seulement pour les personnes déja inscrites a un cours
au centre, sous toutes réserves.

Cours de Power YOGA /Respiration & Méditation :



Particularités :

= Les classes a la carte ne sont ni remboursables, ni transférables.

= Les classes a la carte doivent étre suivies dans les délais inscrits.

* Pour les entralnements privés en Power YOGA et pour les cours ENTREPRISE,
veuillez communiquer avec nous.

= Les cours RESPIRATION ET MEDITATION ne sont pas éligibles aux tarifs a la carte

(lorsqu'’ils sont présents a I’horaire).

60 minutes 1 cours/sem. 18 265,00% 304,68%
(YOGA)
60 minutes 1 cours/sem. 16 240,00% 275,94%
(YOGA) (VENDREDI)
60 minutes 2 cours/sem. 18 450,00% 517,39%
(YOGA)
60 minutes 3 cours/sem. 18 630,00% 724,349%
(YOGA)
Ala carte 5classes | = - 90,00% 103,48$
(YOGA) (session en cours)
Ala carte 10 classes |  ----- 165,00% 189,71$%
(YOGA) (session en cours)
Ala carte 20 classes | = ----- 300,00$ 344,93$%
(YOGA) (session en cours)
Un essai** 1classe | —  ----- 22,00% 25,29%
(YOGA)

** Les essais sont possibles seulement pour les personnes déja inscrites a un cours au
centre, sous toutes réserves.

Cours de VELO INTERIEUR / ESCALIERS / COURSE :



60 minutes 1 cours/sem. 18 240,00% 275,94%
(VELO)
Un essai** 1classe |  ---- 20,00% 23,00%
(VELO)
30 minutes 1 cours/sem. 18 135,00% 155,22$%
(ESCALIERS)
30 minutes 2 cours/sem. 18 250,009 287,44$%
(ESCALIERS SPRINT)
30 minutes 3 cours/sem. 18 355,009 408,16%
(ESCALIERS SPRINT)
30 minutes 1 cours/sem 18 135,009% 155,22%
(CORDE A SAUTER)
30 minutes 1 cours/sem 18 120,009% 137,97%
(CORDE A SAUTER) Si inscrit a 2 CPM

** Les essais sont possibles seulement pour les personnes déja inscrites a un cours au
centre, sous toutes réserves. Pour le vélo intérieur, les essais sont possibles seulement
pour ceux et celles déja inscrits a un cours de vélo intérieur, désirant une classe
supplémentaire.

COURS SPECIAUX - SELON LISTE D’INSCRIPTIONS

COURSE 1 classe Moins de 10 5,25% 6,04%
INSTANTANEE

COURSE 1 classe Plus de 10 4,75% 5,46$%
INSTANTANEE
30 minutes 1 classe Prix FIXE 5,25% 6,04%
(RESPIRATION OU

MARCHE
INSTANTANEE)
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