SESSION ETE 2026 : 7 juin au 15 aoiit 2026 (10 semaines)

Cardiq Militaire
(EXTERIEUR)?
17h30 a 18h30

Power YOGA
Tout niveau
(EXTERIEUR)?
19h00 a 20h00

Power YOGA
Tout niveau
(EXTERIEUR)?
17h30 a 18h30

Entrainement par
la COURSE
(EXTERIEUR)?
19h00 a 20h00

STEP Vélo INTERIEUR
Tout niveau 17h30 a 18h30
17h30 a 18h30
Musculation et Power YOGA
stabilisation Tout niveau
Tout niveau (INTERIEUR +
(EXTERIEUR)* ZO0OM)
18h45 a 19h45 18h45 a 19h45
Méditation et
respiration
(EXTERIEUR)*
20h00 a 20h30

ENTRAINEMENT
COURSE
(EXTERIEUR)!
17h45 2 18h15

Avoir une montre
ou un
chronometre

Jour/Heure LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
1-2-3 ON MONTE! 1-2-3 ON MONTE'! MARCHE AVEC 1-2-3 ON MONTE'! Power YOGA Musculation et Power YOGA
(ESCALIERS (ESCALIERS ESCALIERS (ESCALIERS Tout niveau stabilisation (INTI":RIEUR +
EXTERIEUR)! EXTERIEUR) ! 8 semaines EXTERIEUR) ! 9 semaines Tout niveau ZO00M)
12h15 a 12h45 12h15 a 12h45 (EXTERIEUR)6 12h15 a 12h45 (]NTERIEUR + (INTI::R]EUR + 9h00 a 10h00
7h45 a 8h15 ZOOM)s ZOOM)
9h00 a 10h00 9h00 a 10h00
L’'HUMAIN
ARAIGNEE
10h15 a 10h45

DU WN =

Horaire de I'année 2026-2027 :
- Premiere session “AUTOMNE” (Affichage juillet 2026) : 16 ao(it au 7 novembre 2026 (12 semaines)

- Deuxieme session “HIVER” (Affichage octobre 2026) : 8 novembre 2026 au 13 mars 2027 (18 semaines)
- Troisiéme session “PRINTEMPS” (Affichage février 2027) : 14 mars au 5 juin 2027 (12 semaines)

- Quatriéme session “ETE” (Affichage mai 2027) : 6 juin au 14 aoiit 2027 (10 semaines)

: L’escalier sur la rue Chanoine-Moreau, a la hauteur de la 4¢ Rue
: Sur la rue des Bouleaux, Trois-Rivieres - STATIONNEMENT DANS LA RUE
: Place de Vaudreuil, prés de I'école St-Pie X (carrefour giratoire prés du CEGEP), stationnement DANS LA RUE
: Parc a c6té du centre, sur Louis-Pinard, stationnement AU CENTRE OU DANS LA RUE
: [l n'y aura pas de cours 1X : a déterminer
: Au coin des rues Chanoine-Moreau et la 1 rue - Il n’y aura pas de cours 2X : 5 et 12 aolt 2026
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